
UNIVERSITAS BINAWAN
Jl. Dewi Sartika - Jl. Raya Kalibata No. 25-30, Kota Jakarta Timur, DKI Jakarta 13630

NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA
PRODI : GIZI
PERIODE : 2023/2024 GASAL

Mata kuliah : Antropologi dan Sosiologi Gizi Nama Kelas : E23A1
Kelas / Kelompok :
Kode Mata kuliah : GIZ20I213 SKS : 2

No NIM Nama Mahasiswa CPMK 1
(10%)

CPMK 2
(20%)

CPMK 3
(15%)

CPMK 4
(10%)

CPMK 5
(20%)

CPMK 6
(15%)

CPMK 7
(10%)

Nilai Grade Lulus Sunting
KRS?

Info

1 042311001
KHALDA NUR
ARFIYANTI 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 46.00 86.10 A ✔

 

2 042311002 FANIA KUSUMA DEWI 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 50.00 86.50 A ✔  
3 042311003 DHIAZ TRIANGGARA 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 48.00 86.30 A ✔  

4 042311004 NADHIRA TAZMA
RAHMANIAR

100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 58.00 87.30 A ✔  

5 042311005 AMANDA MEYLIANA
IRHANTI

100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 48.00 86.30 A ✔  

6 042311006
MARSHALIA PUTRI
SANTOSO 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 44.00 85.90 A ✔

 

7 042311007
REBECA PASKALIN
ADINDA JERAMU

100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 56.00 87.10 A ✔
 

8 042311008 NAZARA SYABILA
IRAWAN

100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 54.00 86.90 A ✔  

9 042311009
NABILLA CITRA
ANGGRAINI 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 56.00 87.10 A ✔

 

10 042311010 GHINA APRILIANTI 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 52.00 86.70 A ✔  
11 042311011 ALYA ZHAHIRA 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 46.00 86.10 A ✔  

12 042311012 AULIA ANANDA 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 52.00 86.70 A ✔  
13 042311013 NAFISA MULYADI 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 30.00 84.50 A ✔  
14 042311014 MEILINDA 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 68.00 88.30 A ✔  

Rata-rata nilai kelas 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00 70.00 50.57 86.56 4.00



Pengisian nilai untuk kelas ini ditutup pada Rabu, 31 Januari 2024 oleh 0307058701
Tanggal Cetak : Minggu, 1 September 2024, 13:09:27
Paraf Dosen :

ISTI ISTIANAH, S.Gz, M.KM
Dr. Renan Prasta Jenie, STP., MT



Jakarta, 01 September 2024
Ketua Prodi Gizi

UNIVERSITAS BINAWAN
Jl. Dewi Sartika - Jl. Raya Kalibata No. 25-30, Kota Jakarta Timur, DKI Jakarta 13630

LAPORAN PERSENTASE PRESENSI MAHASISWA
GIZI

2023/2024 GASAL
Mata kuliah : Antropologi dan Sosiologi Gizi Nama Kelas : E23A1
Dosen Pengajar : ISTI ISTIANAH, S.Gz, M.KM

No NIM Nama Pertemuan Alfa Hadir Ijin Sakit Presentase

Peserta Reguler

1 042311001 KHALDA NUR ARFIYANTI 16 16 100

2 042311002 FANIA KUSUMA DEWI 16 16 100

3 042311003 DHIAZ TRIANGGARA 16 16 100

4 042311004 NADHIRA TAZMA RAHMANIAR 16 16 100

5 042311005 AMANDA MEYLIANA IRHANTI 16 16 100

6 042311006 MARSHALIA PUTRI SANTOSO 16 16 100

7 042311007 REBECA PASKALIN ADINDA JERAMU 16 16 100

8 042311008 NAZARA SYABILA IRAWAN 16 16 100

9 042311009 NABILLA CITRA ANGGRAINI 16 16 100

10 042311010 GHINA APRILIANTI 16 16 100

11 042311011 ALYA ZHAHIRA 16 16 100

12 042311012 AULIA ANANDA 16 16 100

13 042311013 NAFISA MULYADI 16 16 100

14 042311014 MEILINDA 16 16 100



ISTI ISTIANAH, S.Gz, M.KM
NIP. 259261010



UNIVERSITAS BINAWAN
Jl. Dewi Sartika - Jl. Raya Kalibata No. 25-30, Kota Jakarta Timur, DKI Jakarta 13630

JURNAL PERKULIAHAN
GIZI 2023/2024 GASAL

MATA KULIAH : Antropologi dan Sosiologi Gizi
NAMA DOSEN : ISTI ISTIANAH, S.Gz, M.KM

Dr. Renan Prasta Jenie, STP., MT
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : E23A1
TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Rabu, 6 September
2023

08:00 09:40 303 Selesai 1. Definisi antrropologi. 2.
Sejarah dan perkembangan
antropologi. 3. Antropologi masa
kini, dan ilmu-ilmu bagian
antropologi. 4. Hubungan antara
antropologi dengan ilmu-ilmu
lain.

1. Definisi antrropologi. 2.
Sejarah dan perkembangan
antropologi. 3. Antropologi masa
kini, dan ilmu-ilmu bagian
antropologi. 4. Hubungan antara
antropologi dengan ilmu-ilmu
lain.

(14 / 14) Dr. Renan Prasta Jenie,
STP., MT

 

2 Rabu, 13 September
2023

08:00 09:40 Selesai 1. Definisi kebudayaan dan
masyarakat 2. Unsur- unsur
kebudayaan 3. Fungsi
kebudayaan bagi masyarakat 4.
Makna dari simbol, bahasa, nilai

1. Definisi kebudayaan dan
masyarakat 2. Unsur- unsur
kebudayaan 3. Fungsi
kebudayaan bagi masyarakat 4.
Makna dari simbol, bahasa, nilai

(14 / 14) Dr. Renan Prasta Jenie,
STP., MT

 

3 Rabu, 20 September
2023

08:00 09:40 303 Selesai 1. Proses perubahan
kebudayaan 2. Proses evolusi
sosial 3. Proses difusi, akulturasi
dan asimilasi 4. Pengertian
pembaruan dan inovasi

1. Proses perubahan
kebudayaan 2. Proses evolusi
sosial 3. Proses difusi, akulturasi
dan asimilasi 4. Pengertian
pembaruan dan inovasi

(14 / 14) Dr. Renan Prasta Jenie,
STP., MT

 

4 Rabu, 27 September
2023

08:00 09:40 Selesai 1. Konsep antropologi gizi 2.
Makanan dalam konteks
kebudayaan 3. Pembatasan
budaya terhadap kecukupan gizi

1. Konsep antropologi gizi 2.
Makanan dalam konteks
kebudayaan 3. Pembatasan
budaya terhadap kecukupan gizi

(14 / 14) Dr. Renan Prasta Jenie,
STP., MT

 



5 Rabu, 4 Oktober
2023

08:00 09:40 303 Selesai 1. Pendekatan antopologi dalam
budaya makan 2. Konsep
makanan sebagai fenomena
sosial dan budaya 3. Konsep
budaya dan kebudayaan 4.
Karakteristik kebudayaan 5.
Peranan makanan

1. Pendekatan antopologi dalam
budaya makan 2. Konsep
makanan sebagai fenomena
sosial dan budaya 3. Konsep
budaya dan kebudayaan 4.
Karakteristik kebudayaan 5.
Peranan makanan

(14 / 14) Dr. Renan Prasta Jenie,
STP., MT

 

6 Rabu, 11 Oktober
2023

08:00 09:40 Selesai 1. Prinsip dasar antropologi gizi
2. Preferensi makanan 3.
Konsep tabu makanan dalam
kebudayaan 4. Nilai- nilai
makanan 5. Ideologi pangan 6.
Konsepmasyarakat dan budaya
7. Budaya makan atau
kebiasaaan makan pada
masyarakat

1. Prinsip dasar antropologi gizi
2. Preferensi makanan 3.
Konsep tabu makanan dalam
kebudayaan 4. Nilai- nilai
makanan 5. Ideologi pangan 6.
Konsepmasyarakat dan budaya
7. Budaya makan atau
kebiasaaan makan pada
masyarakat

(14 / 14) Dr. Renan Prasta Jenie,
STP., MT

 

7 Rabu, 18 Oktober
2023

08:00 09:40 303 Selesai 1. Konsep memilih makanan 2.
Macam- macam kebiasaan
makan tidak sehat 3. Cara
mengatasi masalah di berbagai
kalangan

1. Konsep memilih makanan 2.
Macam- macam kebiasaan
makan tidak sehat 3. Cara
mengatasi masalah di berbagai
kalangan

(14 / 14) Dr. Renan Prasta Jenie,
STP., MT

 

8 Rabu, 25 Oktober
2023

08:00 09:40 Selesai 1. Konsep memilih makanan 2.
Macam- macam kebiasaan
makan tidak sehat 3. Cara
mengatasi masalah di berbagai
kalangan

1. Konsep memilih makanan 2.
Macam- macam kebiasaan
makan tidak sehat 3. Cara
mengatasi masalah di berbagai
kalangan

(14 / 14) Dr. Renan Prasta Jenie,
STP., MT

 



UNIVERSITAS BINAWAN
Jl. Dewi Sartika - Jl. Raya Kalibata No. 25-30, Kota Jakarta Timur, DKI Jakarta 13630

JURNAL PERKULIAHAN
GIZI 2023/2024 GASAL

MATA KULIAH : Antropologi dan Sosiologi Gizi
NAMA DOSEN : ISTI ISTIANAH, S.Gz, M.KM

Dr. Renan Prasta Jenie, STP., MT
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : E23A1
TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Rabu, 1 November
2023

08:00 09:40 303 Selesai 1. Konsep dasar sosiologi 2.
Gambaran ringkas tentang
sejarah sosiologi 3. Metod-
metode dalam sosiologi 4.
Perkembangan sosiologi di
Indonesia

1. Konsep dasar sosiologi 2.
Gambaran ringkas tentang
sejarah sosiologi 3. Metod-
metode dalam sosiologi 4.
Perkembangan sosiologi di
Indonesia

(14 / 14) ISTI ISTIANAH, S.Gz,
M.KM

 

10 Rabu, 8 November
2023

08:00 09:40 303 Selesai 1. Konsep pola pangan harapan
2. Kegunaan pola pangan
harapan 3. Determinasi pola
pangan harapan 4. Metode
pengukuran pola pangan
harapan 5. Interpretasi hasil
pengukuran pola pangan
harapan Memahami konsep
neraca bahan makanan /NBM
(food balance sheet) 6.
Kegunaan NBM 7. Determinasi
NBM 8. Metode pengukuran
NBM 9. Interpretasi hasil
pengukuran NBM

1. Konsep pola pangan harapan
2. Kegunaan pola pangan
harapan 3. Determinasi pola
pangan harapan 4. Metode
pengukuran pola pangan
harapan 5. Interpretasi hasil
pengukuran pola pangan
harapan Memahami konsep
neraca bahan makanan /NBM
(food balance sheet) 6.
Kegunaan NBM 7. Determinasi
NBM 8. Metode pengukuran
NBM 9. Interpretasi hasil
pengukuran NBM

(14 / 14) ISTI ISTIANAH, S.Gz,
M.KM

 



11 Rabu, 15 November
2023

08:00 09:40 303 Selesai 1. Pendekatan sosiologi
terhadap kelompok social 2.
Tipe- tipe social 3. Kelompok
social 4. Kelompok kecil 5.
Dinamika kelompok social

1. Pendekatan sosiologi
terhadap kelompok social 2.
Tipe- tipe social 3. Kelompok
social 4. Kelompok kecil 5.
Dinamika kelompok social

(14 / 14) ISTI ISTIANAH, S.Gz,
M.KM

 

12 Rabu, 22 November
2023

08:00 09:40 303 Selesai 1. Hubungan antara perubahan
sosial dan kebudayaan dalam
kebiasaan makan dan pemilihan
makanan 2. Bentuk- bentuk
perubahan sosial dan
kebudayaan 3. Faktor- faktor
yang menyebabkan perubahan
sosial dan kebudayaan dalam
pemilihan dan kebiasaan makan
4. Faktor-faktor yang
mempengaruhi jalannya proses
perubahan 5. Proses perubahan
sosial dan kebudayaan

1. Hubungan antara perubahan
sosial dan kebudayaan dalam
kebiasaan makan dan pemilihan
makanan 2. Bentuk- bentuk
perubahan sosial dan
kebudayaan 3. Faktor- faktor
yang menyebabkan perubahan
sosial dan kebudayaan dalam
pemilihan dan kebiasaan makan
4. Faktor-faktor yang
mempengaruhi jalannya proses
perubahan 5. Proses perubahan
sosial dan kebudayaan

(14 / 14) ISTI ISTIANAH, S.Gz,
M.KM

 

13 Rabu, 29 November
2023

08:00 09:40 304 Selesai 1. Prinsip- prinsip ilmu sosiologi
2. Tata nilai dalam sosiologi 3.
Konsep sehat dan sakit 4.
Peran keluarga dalam
pemenuhan gizi seimbang 5.
Perubahan sosial dalam
pemilihan makanan

1. Prinsip- prinsip ilmu sosiologi
2. Tata nilai dalam sosiologi 3.
Konsep sehat dan sakit 4.
Peran keluarga dalam
pemenuhan gizi seimbang 5.
Perubahan sosial dalam
pemilihan makanan

(14 / 14) ISTI ISTIANAH, S.Gz,
M.KM

 

14 Rabu, 6 Desember
2023

08:00 09:40 303 Selesai 1. Konsep sosio budaya makan
2. Pembentukan pola makan
sehat pada masyarakat 3.
Pengemban aspek sosial dalam
gizi masyarakat

1. Konsep sosio budaya makan
2. Pembentukan pola makan
sehat pada masyarakat 3.
Pengemban aspek sosial dalam
gizi masyarakat

(14 / 14) ISTI ISTIANAH, S.Gz,
M.KM

 



15 Rabu, 13 Desember
2023

08:00 09:40 303 Selesai 1. Perubahan social 2.
Keterkaitan pola konsumsi
pangan dengan perubahan
social 3. Bentuk-bentuk
perubahasan sosial dan
kebudayaan dalam pemilihan
atau kebiasaan makan 4. Faktor
yang menyebabkan perubahan
pola konsumsi atau kebiasan
makan 5. Proses perubahan
sosial dan kebudayaan dalam
pola konsumsi atau kebiasaan
makan

1. Perubahan social 2.
Keterkaitan pola konsumsi
pangan dengan perubahan
social 3. Bentuk-bentuk
perubahasan sosial dan
kebudayaan dalam pemilihan
atau kebiasaan makan 4. Faktor
yang menyebabkan perubahan
pola konsumsi atau kebiasan
makan 5. Proses perubahan
sosial dan kebudayaan dalam
pola konsumsi atau kebiasaan
makan

(14 / 14) ISTI ISTIANAH, S.Gz,
M.KM

 

16 Rabu, 20 Desember
2023

08:00 09:40 303 Selesai UAS UAS (14 / 14) ISTI ISTIANAH, S.Gz,
M.KM

 

Jakarta, 01 September 2024
Ketua Prodi Gizi

ISTI ISTIANAH, S.Gz, M.KM
NIDN 0307058701


