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1.1 Analisis Situasi 

Pemberdayaan masyarakat merupakan upaya mengembangkan kemandirian dan 

kesejahteraan masyarakat dengan meningkatkan pengetahuan, sikap, keterampilan, perilaku, 

kemampuan, kesadaran, serta memanfaatkan sumber daya melalui penetapan kebijakan, 

program, kegiatan, dan pendampingan yang sesuai dengan esensi masalah dan prioritas 

kebutuhan masyarakat desa(4). Pemberdayaan masyarakat menjadi prioritas penting dalam upaya 

mensejahterakan dan mengurangi kemiskinan masyarakat, terutama pasca pandemi Covid-19. 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) diketahui bahwa persentase penduduk miskin 

pada September 2022 sebesar 9,57 persen, meningkat 0,03% pada Maret 2022 dan menurun 

sebesar 0,14% pada September 2022. Meskipun jumlah penduduk miskin pada September 2022 

mengalami penurunan sebesar 0,14%, namun data ini masih lebih tinggi dibandingkan sebelum 

pandemi Covid 19(1). 

Kecamatan Jatisampurna merupakan bagian dari Provinsi Jawa Barat yang termasuk kedalam 

daerah yang mendapatkan dukungan modal dari pemerintah. Menurut data BPS, persentase 

penduduk miskin pada Maret 2022 sebesar 8,06 persen naik menjadi 0,09% pada September 2021 

dan menurun sebesar 0,34% di Maret 2021(1). Salah satu alasan mengapa angka kemiskinan 

meningkat adalah menurunnya pendapatan setelah pandemi Covid-19. Lembaga SMERU tahun 

2022 melakukan kajian terkait tingkat pendapatan masyarakat selama pandemi dengan hasil 

bahwa terjadi penurunan pendapatan sebesar 75% pada sektor rumah tangga dan 66% pada usaha 

kecil(5). 

Telah banyak penelitian yang menunjukkan adanya peningkatan potensi lokal dan 

peningkatan ekonomi masyarakat komunitas otonom setelah dilakukan pemberdayaan 

masyarakat(6). Potensi pengembangan masyarakat desa akan lebih banyak berhasil jika berfokus 

pada unsur kearifan lokal dan daya tarik tak tertandingi yang menjadi ciri khasnya desa dan 

masyarakat setempat itu sendiri. Kelurahan Jatirangga adalah salah satu kelurahan di Kecamatan 

Jatisampurna yang telah membentuk kelompok Usaha Mikro Kecil dan Menengah (UMKM) 

sejak Januari 2021 dengan nama UMKM Usaha Ibu Mandiri. 

Puslitbiotek Bogor pada tanggal 2 Maret 2022(2). Kelapa kopyor merupakan hasil mutasi 

alamiah dengan karakteristik daging buah lunak bertekstur remah (Gambar 1) dan sebagian lepas 

dari tempurung saat buah matang penuh(3). Selain rasa, aroma dan tekstur yang khas, kelapa 

kopyor juga memiliki kandungan nutrisi yang lebih tinggi dibanding dengan kelapa biasa. 
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Gambar 1. Bahan baku daging buah kelapa kopyor 

 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa Kelapa kopyor memiliki turunan senyawa fenolik 

yaitu tirosin 0,12% dan phenilalanin 0,073%, pada Kelapa kopyor Genjah Kuning asal 

Kabupaten Pati Jawa Tengah (7). Senyawa fenolik dapat memberikan efek antiinflamasi, 

antinosiseptif, antimikroba, antivirus, mencegah peradangan ginjal, dan antidiabetik sehingga 

dianggap sebagai suplemen makanan fungsional(8). Menurut beberapa penelitian, daging buah 

kelapa kopyor mengandung asam lemak jenuh rantai pendek yakni asam laurat sebesar 37,93% - 

43,39% dan 48 – 51%(8). Menurut Leorna & Israel(9) Sebagian besar komponen lemak jenuh 

adalah MCFA (Medium Chain Fatty Acid) yang membentuk lebih dari 50% total lemak, 

khususnya asam laurat, asam lemak dominan yang menyumbang lebih dari 40% dari total lemak. 

MCFA juga dapat mengatasi obesitas dengan berkurangnya adipositas. 

Pemberdayaan masyarakat melalui UMKM Usaha Ibu Mandiri adalah suatu langkah 

strategis sebagai kontribusi SDM Perguruan Tinggi Universitas Binawan dalam menurunkan 

persentase penduduk miskin khususnya di Kelurahan Jatirangga. Hal ini penting untuk dilakukan 

mengingat persentase penduduk miskin di Bekasi yang terus meningkat dari 4,11% tahun 2018 

naik menjadi 14,38% pada tahun 2020(1) Salah satu produk yang dihasilkan oleh UMKM Usaha 

Ibu Mandiri adalah minuman kelapa kopyor. Minuman Kelapa kopyor adalah minuman sangat 

kaya dengan nutrisi dan vitamin seperti niasin, riboflavin, thiamin, piridoksin, serta folat. 

Puslitbiotek Bogor pada tanggal 2 Maret 2022(2). Kelapa kopyor merupakan hasil mutasi 

alamiah dengan karakteristik daging buah lunak bertekstur remah (Gambar 2) dan sebagian lepas 

dari tempurung saat buah matang penuh(3). Selain rasa, aroma dan tekstur yang khas, kelapa 

kopyor juga memiliki kandungan nutrisi yang lebih tinggi dibanding dengan kelapa biasa. 
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Gambar 2. Bahan baku daging buah kelapa kopyor 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Kelapa kopyor memiliki turunan senyawa 

fenolik yaitu tirosin 0,12% dan phenilalanin 0,073%, pada Kelapa kopyor Genjah Kuning 

asal Kabupaten Pati Jawa Tengah (7). Senyawa fenolik dapat memberikan efek 

antiinflamasi, antinosiseptif, antimikroba, antivirus, mencegah peradangan ginjal, dan 

antidiabetik sehingga dianggap sebagai suplemen makanan fungsional(8). Menurut beberapa 

penelitian, daging buah kelapa kopyor mengandung asam lemak jenuh rantai pendek yakni 

asam laurat sebesar 37,93% - 43,39% dan 48 – 51%(8). Menurut Leorna & Israel(9) 

Sebagian besar komponen lemak jenuh adalah MCFA (Medium Chain Fatty Acid) yang 

membentuk lebih dari 50% total lemak, khususnya asam laurat, asam lemak dominan yang 

menyumbang lebih dari 40% dari total lemak. MCFA juga dapat mengatasi obesitas dengan 

berkurangnya adipositas. 

Pemberdayaan masyarakat melalui UMKM Usaha Ibu Mandiri adalah suatu langkah 

strategis sebagai kontribusi SDM Perguruan Tinggi Universitas Binawan dalam 

menurunkan persentase penduduk miskin khususnya di Kelurahan Jatirangga. Hal ini 

penting untuk dilakukan mengingat persentase penduduk miskin di Bekasi yang terus 

meningkat dari 4,11% tahun 2018 naik menjadi 14,38% pada tahun 2020(1) Salah satu 

produk yang dihasilkan oleh UMKM Usaha Ibu Mandiri adalah minuman kelapa kopyor. 

Minuman Kelapa kopyor adalah minuman sangat kaya dengan nutrisi dan vitamin seperti 

niasin, riboflavin, thiamin, piridoksin, serta folat. 

1.2 Permasalahan Mitra 

Bahan baku pembuatan minuman kelapa kopyor adalah buah kelapa kopyor berasal 

dari pohon kelapa kopyor. Para pengrajin Kelapa kopyor menggunakan sistem bagi hasil 

dengan distributor kelapa kopyor. Minuman Kelapa kopyor yang dihasilkan dikemas dalam 

sebuah botol 250 mL. Jumlah produksi minuman kelapa kopyor masih dalam skala kecil 

dan frekuensi produksinya belum teratur tidak setiap hari (Gambar 3). 
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Gambar 3. Proses Pembuatan Minuman Kelapa Kopyor 

Permasalahan dalam bidang produksi minuman kopyor salah satunya terkait modal 

produksi. Harga kelapa kopyor yang lebih tinggi dari kelapa biasa menjadi kendala. Pada 

umumnya kelapa kopyor hanya digunakan sebagai olahan makanan seperti puding dari 

kelapa kopyor dan belum banyak yang memanfaatkannya menjadi olahan minuman. Agar 

kualitas produk minuman yang dihasilkan dapat diterima oleh masyarakat maka diperlukan 

perbaikan pengemasan agar minuman kelapa kopyor yang dihasilkan terlihat menarik dan 

mengunggah rasa Pengemasan yang baik juga diperlukan untuk memasarkan produk ke luar 

wilayah agar kualitas minuman kelapa kopyor tetap terjaga. Minuman kelapa kopyor 

UMKM Usaha Ibu mandiri telah memiliki empat varian rasa yaitu: pandan, original, jeruk, 

dan moka (Gambar 4). 

 

 
Gambar 4. Varian produk minuman kelapa kopyor UMKM Usaha Ibu Mandiri 

Selain aspek produksi, UMKM Usaha Ibu Mandiri juga mengalami kesulitan dalam 

hal manajemen. Pengelolaan keuangan yang dilakukan sebelum terbentuknya UMKM 

belum memiliki pembagian tugas dan arus keuangan yang jelas. Permasalahan berikutnya 

yang dihadapi oleh UMKM Usaha Ibu Mandiri adalah area pemasaran yang masih terbatas. 

Selama ini pemasaran produk minuman kelapa kopyor yang dengan cara menjualnya pada 

acara-acara tertentu saja, tidak secara teratur (tidak setiap hari) dengan harga Rp 10.000 – 

Rp 15.000/botol, volume 250 mL. Kondisi ini menyebabkan frekuensi pembelian minuman 

kelapa kopyor oleh konsumen rendah. 

Permasalahan lainnya di manajemen berupa alur stok barang kebutuhan dasar untuk 

produksi. Kemudian pengelolaan pembukuan keuangan dan administrasi belum berjalan 

rutin. Sehingga ada kendala saat menelaah aliran modal dan keuntungan. Oleh karena itu 

diperlukan pelatihan manajemen dan pengelolaan keuangan agar kegiatan usaha dapat terus 

berjalan dengan baik. 
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Permasalahan berikutnya ada pada aspek pemasaran. Pemasaran yang dilakukan 

terbatas pada teman ataupun saudara para penggiat UMKM Ibu Mandiri. Selain itu 

pemasaran hanya dilakukan pada kegiatan yang ada di sekitar kelurahan Jatirangga saja. 

Oleh karenanya, diperlukan pemasaran yang efektif untuk menjangkau daerah di luar 

Kelurahan Jatirangga. 

Pelaksanaan kegiatan pemberdayaan ini sesuai dengan Indikator Kinerja Utama (IKU) 

Universitas Binawan, bidang Pengabdian kepada Masyarakat. IKU yang dimaksud yaitu 

IKU kelima: Hasil Kerja Dosen Digunakan Oleh Masyarakat Atau Mendapat Rekognisi 

Internasional. Pada pelaksanaanya hasil kerja dosen disini berupa pengabdian masyarakat 

dalam membantu mengatasi permasalahan mitra UMKM Usaha Ibu Mandiri. Fokus 

pengabdian masyarakat yang akan dilakukan yaitu pada aspek produksi terutama untuk 

meningkatkan skala dan kualitas produksi termasuk perbaikan pengemasan produk. Selain 

itu akan dilakukan pembinaan pada aspek manajemen dan pemasaran. 
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BAB 2. TARGET DAN LUARAN 

 

 

Program pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk menawarkan solusi bagi 

permasalahan UMKM Usaha Ibu Mandiri. Beberapa permasalahan yang berhasil diidentifikasi 

antara lain pada aspek produksi, aspek manajemen dan aspek pemasaran. Solusi dan indikator 

ketercapaian dapat dilihat pada Tabel 1. 

Pada Aspek produksi dan kemasan produk ditargetkan peningkatan volume produksi dan 

perbaikan kemasan serta varian produk minuman kelapa kopyor. Pada aspek manajemen 

ditargetkan perbaikan pada pengelolaan dan administrasi keuangan yang baik. Pada aspek 

pemasaran ditargetkan perbaikan pada perluasan pemasaran produk minuman kelapa kopyor. 

Tabel 1. Indikator Target dan Luaran Capaian Kegiatan 

No Aspek Permasalahan Sebelum program Setelah program Keahlian dan Hasil 

Riset Tim Pengabdi 

1 Aspek produksi dan 

kemasan produk : 

Peningkatan volume 

produksi dan 

perbaikan kemasan 

serta varian produk 

minuman kelapa 

kopyor 

Produksi dilakukan 

insidental mengikuti 

jadwal bazar dan 

jadwal acara-acara 

dimasyarakat 

Produksi 

dilakukan rutin 

tiga kali dalam 

satu pekan 

- Pengembangan 

tepung kulit pisang    

kepok sebagai 

subtitusi tepung 

terigu dalam  

pengolahan biskuit 

- Subtitusi tepung 

ampas kelapa dalam 

pembuatan brownies 

kukus  

- Formulasi whole 

banana biskuit tinggi 

serat 

 

Kemasan produk 

minuman kelapa 

kopyor 250 mL 

Kemasan produk 

minuman kelapa 

kopyor 

menjadi500 mL 

dan 1000 mL 

Varian minuman 

kelapa kopyor 

terdapat empat 

varian rasa 

Varian minuman 

kelapa kopyor 

ditambahkan 

sebanyak dua 

sampai tiga 

varian rasa baru 

2

. 

Aspek manajemen: 

Perbaikan pada 

pengelolaan dan 

keuangan yang baik 

Manajemen 

pengelolaan belum 

berjalan 

Adanya 

pembagian tugas 

dan pengelolan   

yang baik 

- Keahlian tim 

pengabdi dalam 

bidang ekonomi: 

Dosen manajemen  

dan Ekonomi Dosen 

kewirausahaan 

Manajemen 

keuangan belum 

berjalan 

Adanya 

pengelolaan arus 

kas yang baik 

3

. 

Aspek pemasaran: 

Perbaikan pada      aspek 

Minuman kelapa 

kopyor dijual ke 

sekitar kelurahan 

Perluasan 

pemasaran pada 

marketplace dan  

Keahlian tim pengabdi 

dalam bidang ekonomi: 
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perluasan pemasaran 

produk minuman 

kelapa Kopyor 

jatirangga berbagai media 

sosial 

- Dosen manajemen  dan 

Ekonomi Dosen 

kewirausahaan 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

3.1 Metode Pelaksanaan 

Pemberdayaan Masyarakat Pemula akan dilakukan di kelurahan Jatirangga. Pada bulan 

Juli – September 2023. Pengabdian yang dilakukan berupa Pemberdayaan Usaha Mikro Kecil 

Menengah Ibu-Ibu dalam hal pengembangan olahan Minuman kelapa kopyor. Seluruh kegiatan 

pemberdayaan masyarakat akan dilakukan secara offline di lapangan, tahapan pelaksanaan 

kegiatan dapat dilihat pada Gambar 5. 

 

 

 

 
Gambar 5. Tahapan Pelaksanaan Pemberdayaan Masyarakat Pemula 

 

A. Survei lanjut potensi UMKM 

Tim pengabdian melakukan survei lanjutan untuk memetakan potensi UMKM dan kebutuhan 

serta lokasi target pengembangan pemberdayaan. 

B. Kegiatan Focus Grup Discussion (FGD) 

Kegiatan FGD dilakukan sebelum kegiatan pengabdian dilakukan. FGD ini menghadirkan 

perwakilan anggota UMKM Usaha Ibu Mandiri (Gambar 5). Dalam kegiatan FGD ini akan 

dibahas mengenai apa yang akan dilakukan dan menggali informasi serta peran serta dari pihak 

terkait agar apa yang direncanakan bisa tercapai dan berjalan dengan baik. 

C. Kegiatan Workshop 

Setelah dilakukan FGD, kegiatan selanjutnya adalah pelaksanaan kegiatan berupa workshop. 

Pada workshop ini akan diberikan materi mengenai produksi dan pengemasan Minuman Kelapa 

kopyor, manajemen UMKM dan strategi pemasaran. Selain penyampaian materi juga akan 
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dilakukan diadakan praktek oleh setiap anggota UMKM. Kegiatan workshop akan dilaksanakan 

selama 3 hari. 

Berikut adalah rencana kegiatan workshop: 

a. Workshop produksi dan pengemasan minuman kelapa kopyor 

Pada hari pertama akan dilakukan workshop mengenai pengolahan minuman kelapa kopyor 

dengan ukuran variasi pada ukuran produk. Selain itu juga akan disampaikan pembuatan 

makanan olahan berbahan dasar kelapa kopyor. Materi akan disampaikan oleh tim pengusul 

yaitu Septiani,S.Pt.,M.PKim. Pada hari pertama ini juga akan diberikan terkait khasiat dan 

manfaat dari kelapa kopyor yang akan disampaikan oleh tim pengusul yaitu apt. Nurraya 

Lukitasari, S.Farm.,M.Farm. 

b. Workshop manajemen UMKM 

Workshop kedua yang akan dilaksanakan yaitu mengenai manajemen dan pengelolaan keuangan 

UMKM. Pemateri pada topik ini adalah Sugeng Ahmad Riyadi, S.Pd., M.E.I dari tim pengusul. 

Pada sesi ini selain pemberian materi juga akan diberikan praktek mengenai topik yang 

disampaikan. kemudian dilanjut materi cara menjadi distributor, materi pengemasan dan praktek 

disampaikan oleh tim pengusul yaitu Dian Rachma Wijayanti,S.Si.,M.Sc. 

c. Workshop strategi pemasaran 

Pada hari ketiga akan diberikan materi mengenai strategi pemasaran. Dalam sesi ini akan 

diberikan contoh dan praktek penggunaan marketplace dan media sosial sebagai sarana untuk 

melakukan pemasaran. Pada workshop hari terakhir ini akan diisi secara kolaboratif oleh semua 

tim pengusul. 

D. Penumbuhan dan Pembinaan UMKM 

Seluruh anggota UMKM Usaha Ibu Mandiri mengimplementasikan materi workshop yang telah 

diberikan berupa aspek produksi, manajemen dan pemasaran olahan minuman kelapa kopyor, 

Implementasi ini dilakukan secara regular dan didampingi oleh Tim Pengabdian. 

E. Monitoring Pelaksanaan Program 

Tim Pengabdian melakukan monitoring terhadap pelaksanaan kegaitan usaha yang dilakukan 

oleh UMKM Usaha Ibu Mandiri. Kegiatan monitoring ini dilakukan secara berkala setiap 2 

minggu sekali agar kegiatan usaha dapat berjalan sesuai dengan yang diharapkan. 

F. Evaluasi Pelaksanaan Program 

Kegiatan usaha yang dijalankan oleh UMKM Usaha Ibu Mandiri di evaluasi secara berkala oleh 

Tim Pengabdi. Evaluasi dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran hal apa saja yang 

telah tercapai dan harus diperbaiki untuk tahap selanjutnya. 

G. Laporan dan Publikasi 

Setelah kegiatan berakhir, dibuat laporan pelaksanaan kegiatan oleh Tim Pengabdi. Selain dalam 
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bentuk laporan pelaksanaan kegiatan, Tim Pengabdi juga melakukan publikasi kegiatan yang 

telah dijalankan. Bentuk publikasi utama yang akan dilakukan adalah publikasi di prosiding 

nasional ber ISBN, publikasi di media massa elektronik (online), video pelaksanaan kegiatan, 

dan pelaksanaan workshop untuk peningkatan pemberdayaan mitra. Luaran tambahan   yang 

akan dihasilkan yaitu HKI dalam bentuk poster. 

 

3.2. Partisipasi Mitra dan Feedback Kegiatan 

 

Pasca pelaksanaan program pemberdayaan dilakukan pemutakhiran data selama 2-6 

bulan. Pemutakhiran data dilakukan oleh tim dengan melakukan kunjungan ke lokasi kegiatan. 

Tujuan dari kegiatan tindak lanjut ini untuk monitoring dan evalusiasi serta penguatan kepada 

UMKM Usaha Ibu Mandiri. Selain itu juga sebagai bentuk untuk terus menjalin komunikasi 

dan Kerjasama dengan warga sekitar dan pihak yang telah terlibat dalam kegiatan. Harapannya 

adalah akan ada kegiatan lanjutan dalam rangka memberdayakan masyarakat di Kelurahan  

Jatirangga. 
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BAB 4. HASIL DAN KETERCAPAIAN TARGET LUARAN 

 

4.1 Hasil Kegiatan Pengabdian Masyarakat  

Pengabdian masyarakat berlangsung dengan lancar dan sesuai perencanaan. Jumlah peserta 

sebanyak 21 orang Ibu rumah tangga (Gambar 6). Seluruh peserta merupakan anggota UMKM Ibu Mandiri. 

Peserta mengikuti acara pengabdian masyarakat berupa ceramah dan workshop dengan sangat antusias. 

Peserta pada hari pertama menyimak materi ceramah tentang kelapa kopyor dan manfaatnya. Dasar 

pengetahuan tentang kelapa kopyor ini selanjutnya menjadi pemahaman dasar dalam pembuatan minuman 

kelapa kopyor. Proses pembuatan resep minuman kelapa kopyor dilakukan per kelompok. Satu kelompok 

memperoleh satu set peralatan pembuatan resep kopyor (Gambar 7). Pelatihan pembuatan resep kopyor 

terdiri dari resep untuk kemasan botol dan reseup untuk kemasan cup. Adapun varian yang diajarkan berupa 

varian cocopandan dan varian milky pink. Setelah selesai peserta membawa pulang minuman kopyor yang 

telah berhasil mereka buat (Gambar 8).  

Hasil pengabdian masyarakat berupa peningkatan pengetahuan dan kemampuan dalam membuat 

minuman kopyor. Sebagian besar masyarakat yang ikut pelatihan belum pernah mengikuti pelatihan sejenis 

sebelumnya (Gambar 9). Oleh karenanya pembuatan olahan minuman kopyor ini merupakan hal baru bagi 

UMKM Ibu Mandiri. Sebagai umpan balik kegiatan, setelah selesai kegiatan, masyarakat diminta 

mengerjakan post-test setelah selesai acara. Seluruh peserta mendapatkan ilmu baru tentang minuman 

kopyor (Gambar 10). Pengabdian masyarakat yang dilakukan juga memberikan ide baru bagi peserta dalam 

mudahnya mengembangkan minuman olahan kelapa kopyor (Gambar 11 & 12). Masyarakat sangat 

mengenal es kelapa muda dan produk turunannya, namun produk berbahan dasar kelapa kopyor ini masih 

jarang digunakan baik sebagai makanan maupun minuman. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Tim Pemberdayaan Masyarakat Pemula Universitas Binawan bersama dengan peserta 

pengabdian masyarakat. 
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Gambar 7. Peserta pengabdian masyarakat per kelompok  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. (a) & (b) Peserta pengabdian masyarakat setelah selesai membuat olahan minuman kopyor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9. Persentase tingkat kebaruan pelatihan pada pengabdian masyarakat 
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Gambar 10. Persentase peningkatan pengetahuan kelapa kopyor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 11. Persentase mudahnya masyarakat membuat minuman olahan kelapa kopyor 

 

 Pengabdian Masyarakat Dengan Mengangkat Tema Minuman Olahan Berbasis Bahan Lokal Telah 

Banyak Dilaksanakan Sebelumnya 
9–14

. Tujuan Akhirnya Dari Kegiatan Dengan Tema Minuman Olahan 

Biasanya Selain Memperkenalkan Bahan-Bahan Alam Dari Indonesia Juga Bertujuan Untuk Semakin 

Meningkatkan Motivasi Masyarakat Dalam Mengembangkan Usaha Mikro, Kecil, Dan Menengah.  

Minuman Olahan Kopyor Merupakan Minuman Yang Masih Jarang Dibuat Oleh UMKM. Pengabdian 

Masyarakat Yang Telah Dilaksanakan Bertujuan Untuk Mengembangkan Produk Makanan Dan Minuman 

Yang Telah Diproduksi UMKM Ibu Mandiri. Produk Minuman Olahan Kopyor Yang Diperkenalkan 

Selama Pengabdian Masyarakat Memiliki Banyak Nilai Lebih. Oahan Minuman Kopyor Masih Jarang 

Dijual, Selain Itu Nilai Gizi Dan Khasiat Kopyor Sendiri Menjadi Daya Tarik Lainnya Yang Perlu 

Diperkenalkan Kepada Masyarakat.  

Kopyor Yang Digunakan Pada Pengabdian Masyarakat Merupakan Produk Asli Hasil Bumi 
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Indonesia. Kopyor Tersebut Merupakan Hasil Pengembangan Riset Bertahun-Tahun Yang Dikembangkan 

Oleh Pusat Penelitian Kelapa Sawit Bogor. Setelah Pengabdian Masyarakat Ini Diharapkan UMKM Ibu 

Mandiri Lebih Semangat Dalam Menambah Varian Minuman Olahan Dan Makanan Lainnya Berbahan 

Dasar Kopyor.  

Pengabdian Masyarakat Sebelumnya Yang Bertema Minuman Olahan Kopyor Pernah Dilaksanakan 

Di Tahun 2016 Di Kalimantan
13

. Pada Pengabdian Masyarakat Tersebut Ditekankan Pada Proses 

Pengemasan Minuman Kopyor Agar Lebih Tahan Lama. Pengemasan Yang Dimaksud Disini Adalah 

Pengemasan Dengan Sistem Vakum. Produk Olahan Kopyor Juga Dapat Diolah Bersama Dengan Produk 

Lokal Lainnya. Tahun 2019 Di Bojonegoro Telah Dilaksanakan Pengabdian Masyarakat Yang Bertema 

Olahan Minuman, Dengan Salah Satunya Menggunakan Ubi Gembili Dan Kelapa Kopyor 
15

. Pengabdian 

Masyarakat Terkait Olahan Minuman Kelapa Kopyor Yang Terkini Pada Tahun 2023 Telah Dilaksanakan 

Di Yogyakarta
14

. Pengabdian Masyarakat Memperkenalkan Berbagai Makanan Dan Minuman Berbahan 

Dasar Kelapa Kopyor.  
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4.2. Ketercapaian Target Luaran 

Pengabdian masyarakat yang telah selesai dilaksanakan dan sudah menghasilkan semua 

luaran. Berikut semua luaran yang sudah tercapai :  

Hasil pengabdian masyarakat yang tercapai sampai saat ini berupa telah berhasil dibuatnya 

beberapa varian minuman kopyor seperti varian coco pandan dan varian milky pink (Gambar 6).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 12.  Varian baru minuman olahan kopyor 

Luaran wajib pengabdian masyarakat berupa artikel di media massa elektronik telah 

dilaksanakan. Judul artikel “Pengembangan Olahan Minuman Kelapa Kopyor untuk 

Pemberdayaan UMKM Ibu Mandiri di Kelurahan Jatirangga, Bekasi” telah tayang di media 

Obsessionnews pada tanggal 08 September 2023 (Gambar 7). Artikel menceritakan tentang proses 

pengabdian masyarakat yang telah tercapai di bulan September 2023. Poster terkait pelaksanaan 

kegiatan pengabdian, Hak Cipta (HAKi) Poster yang memuat resep kopyor, Video di Youtube dan 

Prosiding Seminar hasil PKM telah berhasil dicapai ( Lampiran 3-lampiran 7) 
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BAB 5.  KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Pengabdian masyarakat telah terlaksana dengan lancar. Peserta pengabdian masyarakat 

memperoleh peningkatan pengetahuan dan kemampuan dalam membuat minuman olahan kelapa 

kopyor. UMKM Ibu mandiri akan ikut mengembangkan produk lokal minuman olahan berbahan 

dasar kelapa kopyor setelah pengabdian masyarakat.  

5.2. Saran  

Perlu pengembangan kembali menjadi produk-produk olahan kopyor lainnya agar minat 

pasar tidak hanya pada minuman olahan kopyor. 
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http://journal.ummat.ac.id/index.php/JCES/article/view/2871
http://journal.stikeshb.ac.id/index.php/jurkessia/article/view/255
http://journal.stikeshb.ac.id/index.php/jurkessia/article/view/255
http://journal.stikeshb.ac.id/index.php/jurkessia/article/view/255
https://digilib.stikesicme-jbg.ac.id/ojs/index.php/jic/article/view/936/634
https://digilib.stikesicme-jbg.ac.id/ojs/index.php/jic/article/view/936/634
https://digilib.stikesicme-jbg.ac.id/ojs/index.php/jic/article/view/936/634
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hp/Jic/Article/View/9

36/634 

15.  2021 

Karakteristik Tepung Kulit Kentang (Solanum 

Tuberosum) Sebagai Bahan Pangan Alternatif 

Sumber Kalium Bagi Penderita Hipertensi 

Nama Jurnal : Jurnal 

Kesehatan 

Masyarakat, J-

Kesmas 

Volume : 7 

No : 2 

Tahun Terbit : 2021 

Alamat Laman : 

Https://Journal.Lppm-

Unasman.Ac.Id/Index

.Php/Jikm/Article/Vie

w/1993-4304 

2/11/21 

16.  2021 

Analysis Of Leukocyte Count In Diabetic Ulcer 

Patients With Type 2 Diabetes Mellitus 

Nama Jurnal : Jurnal 

Kesehatan Tambusai 

Volume : 2 

No : 3 

Tahun Terbit : 2021 

Alamat Laman : 

Https://Journal.Univer

sitaspahlawan.Ac.Id/I

ndex.Php/Jkt/Article/

View/2306 

30/9/21 

17.  2022 Analisis Risiko Anemia Pada Ibu Hamil https://salnesia.id/jika

/article/view/223 

30/4/22 

18.  2022 Pengaruh Pemberian Jus Alpukat dengan 

Air Kelapa Muda pada Penderita 

Hipertensi Usia 60-74 tahun 

https://jurnal.uns.ac.id

/agrihealth/article/vie

w/59768 

1/10/22 

19.  2022   

Dampak Pemberian Teh Daun Kelor 

(Moringa oleifera) terhadap Kadar Glukosa 

Darah pada Penderita Diabetes Melitus 

Tipe 2 di Wilayah Puskesmas Kecamatan 

Cakung, Jakarta Timur 

https://jurnal.uns.ac.id

/agrihealth/article/vie

w/59662 

1/10/22 

20.  2022 Penetapan Kesadahan Total Air Sumur 

dengan Menggunakan Metode 

Kompleksometri di Desa Cikeusal Kidul 

Brebes Jawa Tengah 

https://journal.formos

apublisher.org/index.

php/mudima/article/vi

ew/1476/1246 

26/10/22 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Nama Pertemuan 

Ilmiah/Seminar 

Jurnal Artikel Ilmiah Waktu dan 

Tempat 

1 2nd moleculer and cellular life 

sciences, 2017 

Isolation And Characterization Of 

Thermostable Lipases From Thermophilic 

Bacteria (Isolate Al96) 

Surabaya, 17-18 

Juli 2017 

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman Penerbit 

https://digilib.stikesicme-jbg.ac.id/ojs/index.php/jic/article/view/936/634
https://digilib.stikesicme-jbg.ac.id/ojs/index.php/jic/article/view/936/634
https://journal.lppm-unasman.ac.id/index.php/jikm/article/view/1993-4304
https://journal.lppm-unasman.ac.id/index.php/jikm/article/view/1993-4304
https://journal.lppm-unasman.ac.id/index.php/jikm/article/view/1993-4304
https://journal.lppm-unasman.ac.id/index.php/jikm/article/view/1993-4304
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/2306
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/2306
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/2306
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/2306
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1 Modul Praktikum Biokimia 
2020 16 Zahir Publishing 

2 Sehat Alami dengan Rimpang – Rimpangan 
2020 80 Lakeisha 

H. Perolehan HKI dalam 5–10 Tahun Terakhir 

 No Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

1 Sehat Alami dengan Rimpang – Rimpangan 
2020 Buku EC00202038934 

2 8 Langkah Pemilahan Sampah Medis di 

Laboratorium 

2021 Karya Rekaman 

Video 

 

EC00202140068 

 

3 

Pengelolaan Akhir Limbah Medis di Fasilitas 

Pelayanan Kesehatan 

2021 Poster 

 

EC00202187527 

 

4 

Belajar Tentang Pengambilan Darah Kapiler Yuk 
021 

Karya Rekaman 

Video 

EC00202233901 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara 

hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima 

sanksi.   

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah 

Pemberdayaan Masyarakat Pemula 

 

Bekasi, 1 Juli 2023 

 

  

 Septiani, S.Pt.,M.PKim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e-hakcipta.dgip.go.id/index.php/list/292020
https://e-hakcipta.dgip.go.id/index.php/list/292020
https://e-hakcipta.dgip.go.id/index.php/list/343960
https://e-hakcipta.dgip.go.id/index.php/list/343960
https://e-hakcipta.dgip.go.id/index.php/list/381615
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Anggota Tim 

A. Identitas Diri 
1 Nama Lengkap (Dengan Gelar) Dian Rachma Wijayanti, S.Si, M.Sc 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 NIDN 0321088304 

4 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

5 Tempat /Tanggal lahir Jakarta, 21 Agustus 1983 

6 Email dianrachma@binawan.ac.id 

7 Alamat Kantor Jalan Dewi Sartika – Jalan Kalibata Raya, Jakarta 

Timur 

8 No telp/Fax 021.80880882 

9 Mata kuliah yang diampu Mikologi, Virologi, Mikrobiologi, Biologi Sel dan 

Molekuler, Biologi Dasar, Penalaran Aspek 

Laboratorium Mikrobiologi Klinik-I, Penalaran 

Aspek Laboratorium Mikrobiologi Klinik-II, 

Penalaran Aspek Laboratorium Mikrobiologi 

Klinik-III, Bakteriologi-I, Bakteriologi II, 

Mikrobiologi Farmasi, dan Mikrobiologi 
(Prodi Kebidanan). 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 

Keterangan S

1 

S

2 

Nama Perguruan Tinggi Institut Pertanian Bogor King Saud University 

Bidang Ilmu Biologi Mikrobiologi 

Tahun masuk-lulus 2001-2006 2007-2010 

Judul Skripsi/Tesis Identifikasi Cendawan 

Mikoriza Arbuskula dari 

Rizosfer Aquilaria spp 

Mutation detection in 

Mycobacterium tuberculosis 

isolates from Saudi Arabia using a 

new molecular approach 

Nama 

Pembimbing/Promotor 

Ir. Agustin Wydia Gunawan, 

M.S. Dr. Ir. Maman Turjaman, 

DEA 

Prof. Dr. Alia Soheib 

Sahal Abdulaziz Al-Hajoj 

PhD. Dr. Abdul Zahir 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir (Bukan skripsi, tesis atau disertasi) 

No Tahun Judul Keterangan 

mailto:dianrachma@binawan.ac.id
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Penelitian 

1 2018 A Preliminary Characterization Of Indonesian 

Diarrheagenic Eschericia coli Virulent Factors Using 

Bioinformatics Approach 

Dana Mandiri 

2 2019 

(pelaksanaa

n 2020) 

Potensi Antimikroba Isolat Aktinomisetes Dari Rizosfer 

Tanaman Sukulen 

Hibah RISTEK 

DIKTI 

Penelitian 

Dosen Pemula 

3 2019 

(pelaksanaa

n 2020) 

Optimasi metode microwave untuk ekstraksi temu kunci 

(Boesenbergia pandurata) sebagai agen antioksidan dan 

antimikroba alami 

Hibah RISTEK 

DIKTI 

Penelitian 

Dosen Pemula 

4 2020 

(pelaksanaa

n 2021) 

Ekstraksi Dan Purifikasi Senyawa Bioaktif Antimikroba 

Aktinomisetes Asal Tanaman Sukulen 
Hibah RISTEK 

DIKTI 

Penelitian 

Dosen Pemula 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 
 

 

No. 

 

Tahu

n 

 

Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 

 

Peran 

 

Keterangan 

 
1 

 
2020 

Mengungkap Fakta Penemuan Vaksin Covid-

19, Biotech chat Series 1, "Vaksin Covid-19 : 

Mitos 
atau Fakta?” 

 
Anggota 

Dana 

Universitas 

Binawan 

 

 

2 

 

 

2020 

Pelatihan Pemanfaatan Limbah Rumah Tangga 

untuk Pembuatan Ecoenzyme Menuju 

Masyarakat 

Mandiri di Era Pandemi COVID-19 di 

Kampung Pemulung Jakarta 

 

 

Ketua 

 

Dana 

Universitas 

Binawan 

 

3 
 

2021 Relawan Vaksin pada Sentra Vaksin 

Gelanggang Olahraga Pangadegan Jakarta 

TImur 

 

Fasilitator 
Dana 

Universitas 

Binawan 

 

4 
 

2021 
Mengenal Vaksin di Era Pandemi COVID-19 Anggota 

Dana 

Universitas 

Binawan 

 

5 
 

2021 
Pemilahan Sampah Medis Anggota 

Dana 

Universitas 

Binawan 

 

6 
 

2021 
Pendistribusian Sampah Medis Anggota 

Dana 

Universitas 

Binawan 
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E. Publikasi Artikel Ilmiah dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No
. 

Judul Artikel Nama jurnal Tahu
n 

1 In silico study on RNA structures of intronic 

mutations of beta-globin gene 
F1000Research 2020 

2 Prediction of RNA Secondary Structure at IVS1 

Mutation of Beta Globin Gene 

International Journal 

of ChemTech 

Research 

 

2020 

3 Isolation and Characterization Of Arbuscular 

Mychorhiza Fungi from Gaharu Wood (Aquilaria 

spp.) Rhizosphere 

BioEksakta: Jurnal 

Ilmiah Biologi Unsoed 

2 (3), 297- 

304 

 
2020 

4 A Preliminary Study of Soil Microbial 

Abundance in Succulent Plant Rhizospheres 

Biota: Jurnal Biologi dan 
Pendidikan Biologi 14 (1), 

34- 
45 

 
2021 

5 Kadar Total Fenol dan Flavonoid Ekstrak Temu 

Kunci (Boesenbergia pandurata) Melalui Metode 

Ekstraksi Microwave 

ALCHEMY Jurnal 
Penelitian Kimia 17 
(1), 96-104 

 
2021 

6 Korelasi Kadar AST dan ALT Calon Tenaga Kerja 

Indonesia Penderita Hepatitis B Dengan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat Di An-Nur Medical Center 

Tahun 2020 

Binawan Student 
Journal, Volume 3 
No. 3 

 
2021 

7 Extraction and Identification Potent Antibacterial 

Bioactive Compound of Streptomyces sp. MB 106 

from Euphorbia sp. Rhizosphere 

 

Bioeduscience (dalam 

proses) 

 
2022 

 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak- 

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam pengajuan kegiatan pengabdian masyarakat. 

 
Jakarta, 05-12-2023  

Dosen Pengabdi 

 
` 

 
Dian Rachma Wijayanti, M.Sc 
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A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap (Dengan Gelar) apt. Nurraya Lukitasari, M. Farm. 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 NIP/NIK/Identitas lainnya 3276106206890002 

4 NIDN 3022068904 

5 Tempat /Tanggal lahir Jakarta/ 22 Juni 1989 

6 Email nurraya.lukitasari@binawan.ac.id  

7 No telp/HP 081385482735 

8 Alamat Kantor Jl. Kalibata Raya No. 25 – 30, Jakarta Timur 

13630 

9 No telp/Fax 021-80880882/ 021-80880883 

10 Lulusan yang telah dihasilkan - 

11 Mata kuliah yang diampu Toksikologi, Farmakoekonomi, Kuliah Kerja 

Lapangan, Farmakokinetika dan 

Farmakodinamika, Imunologi, Biokimia, 

Farmakologi I, Farmakologi II, Sistem 

Penghantaran Obat, Farmakoterapi II 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:nurraya.lukitasari@binawan.ac.id
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Keterangan S1 Apoteker S2 

Nama Perguruan Tinggi Universitas 
Pancasila 

Universitas 

Pancasila 

Universitas Indonesia 

Bidang Ilmu Farmasi Farmasi Farmasi Klinis 

Tahun masuk-lulus 2007 - 2011 2011-2012 2016-2019 

Judul Skripsi/Tesis Uji Antimikroba 
dengan Metode 
Difusi Agar dan 
Koefisien Fenol 
pada beberapa 
Senyawa Alkohol 

- Analisa Perbandingan antara 

Monoterapi dengan Dualterapi 

Antibiotik Extended Empiric 

pada Pasien Community-

Acquired Pneumonia di RSUP 

Fatmawati Jakarta 

Nama 
Pembimbing/Promotor 

Prof. Dr. apt. 
Sudana 
Atmawidjaja, 
DEA. 

- Prof. Dr. apt. Maksum Radji, M. 

Biomed. 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

(Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 

No. Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber* Jml (Rp) 

1 2023 Analisis Efektivitas Biaya Terapi Diabetes 

pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Rawat 

Jalan di Salah Satu RSU Swasta Jakarta 

Hibah 

Internal 

5.000.000 

Dst.     

*Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian internal maupun eksternal. 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 
Pendanaan 

Sumber* Jml (Rp) 

1 2022 Workshop Zat Aditif yang Berbahaya dan Cara 

Identifikasinya Menggunakan Bahan yang 

Sederhana 

Mandiri 1.500.000 

2 2023 Pengenalan Apoteker Cilik (APOCIL) Mandiri 1.167.000 

3 2023 Pengembangan Olahan Minuman Kelapa 

Kopyor Untuk Pemberdayaan Usaha Mikro 

Kecil Menengah Di Kelurahan Jatirangga 

Hibah Dikti 17.156.000 
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Bekasi 

4 2023 Seminar Kosmetik Untuk Remaja: Manfaat, 

Kandungan Dan Potensi Bahan Alam Untuk 

Kosmetik 

Mandiri 2.500.000 

Dst.     

*Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian internal maupun eksternal. 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal 
Volume/ 

Nomor/Tahun 

1 Evaluasi Gaya Hidup Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 

Terhadap Perilaku Berobat Dan Penurunan Parameter 

Glikemik: Studi Kohor Bogor 

Journal of 

Innovation 

Research and 

Knowledge 

Vol.2, No.8, 

Januari 2023 

Dst    

 

F. Perolehan HKI dalam 5–10 Tahun Terakhir 

 No Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

1 Pengembangan Olahan Minuman Kelapa 

Kopyor Untuk Pemberdayaan Usaha Mikro 

Kecil Menengah Di Kelurahan Jatirangga 

Bekasi 

2023 HKI EC00202377625 

Dst.     

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak- 

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam pengajuan Pengabdian Kepada Masyarakat 

 Jakarta, Juli  2023 Pengusul, 

 

                                                                            

 

                                                                          ( apt. Nurraya Lukitasari, S. Farm, M.Farm ) 
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Lampiran 2.  Tabel Isian Luaran 

1. Artikel media online 

No Judul Artikel Informasi media Online Status 

Kemajuan*

) 

1 Pengembangan Olahan Minuman 

Kelapa Kopyor Untuk Pemberdayaan 

Usaha Mikro Kecil Menengah Di 

Kelurahan Jatirangga Bekasi 

 

https://www.obsessionnews.com/pen

gembangan-olahan-minuman-kelapa-

kopyor-untuk-pemberdayaan-umkm-

ibu-mandiri-di-kelurahan-jatirangga-

bekasi/ 

presented 

*) Status kemajuan: Persiapan, submitted, under review, accepted, presented 

2. Poster 

No Judul Arti Status 
Kemajuan*) 

 Pengembangan Olahan Minuman Kelapa Kopyor Untuk Pemberdayaan 

Usaha Mikro Kecil Menengah Di Kelurahan Jatirangga Bekasi 

  

presented 

*) Status kemajuan: Persiapan, submitted, under review, accepted, published 

3. Hak cipta 

No Judul Usulan hak cipta Status 
Kemajuan*) 

1 Poster Pengembangan Olahan Minuman Kelapa Kopyor Untuk 

Pemberdayaan Usaha Mikro Kecil Menengah Di Kelurahan Jatirangga 

Bekasi 

   accepted, 

*) Status kemajuan: Persiapan, submitted, under review 

3. Video 

No Judul Arti Nama link Status 
Kemajuan*) 

1 Pengembangan Olahan Minuman 

Kelapa Kopyor Untuk 

Pemberdayaan Usaha Mikro 

Kecil Menengah Di Kelurahan 

Jatirangga Bekasi 

 

 Youtube Universitas Binawan 

https://www.youtube.com/watch?v=QZk

YfhJDtqE&feature=youtu.be 

presented 

*) Status kemajuan: Persiapan, submitted, under review, accepted, published 

4. Prosiding 

No Judul  Penyelenggara Status 
Kemajuan*) 

1 Pengembangan Olahan Minuman 

Kelapa Kopyor Untuk 

Pemberdayaan Usaha Mikro 

Kecil Menengah Di Kelurahan 

Jatirangga Bekasi 

 

 https://pkm.itenas.ac.id/ presented 

*) Status kemajuan: Persiapan, under review, published  
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Lampiran 3. Bukti Artikel Media Online 
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Lampiran 4.  Bukti Poster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran Bukti Hak Cipta 
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Lampiran 5.  Hak cipta 
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Lampiran 6. Bukti upload Video kegiatan 
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Lampiran 7.  Bukti Seminar PKM 
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