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ABSTRAK
Egnl\:la : Chusnul Justanti
B 021722003
.ll’rggiam Studi  : Fisioterapi
uid :Ga .
di Iga%zgilrllzgnlng?stma Berdas_arkan Tingkat Kecanduan [nternet
Timur Tahun 201 8a SMP di Kecamatan Kramat Jati, Jakarta

Tujuan Penelitian : Tyj .

perbedaan rata rata vk VoG, G fenclitn i adsiah untuk mengkaji

gejala insomnia yang di pok siswa dengan status kecanduan infernet terhadap

menengah pertam dig irasakan pada remaja usia 12-15 tahun tingkat sekolah
a di Kecamatan Kramat Jati Jakarta Timur Tahun 2018.

B‘(l}(:l(:](ll)e Penelitian Penel!tian ini merupakan analisis lanjut dari penelitian
aran Penggunaan Media Elektronik Terhadap Kesehatan Fisik, Kesehatan
Mental, dan Akademik Sekolah Pada Remaja Tingkat Sekolah Menengah Pertama
di Kecamatan Kramat Jati Jakarta Timur Tahun 20187, dengan sampel 315 remaja

berusia 12-15 tahun di Kramat Jati, Jakarta Timur yang termasuk dalam penelitian

ini. Pemeriksaan kecanduan internet menggunakan/nternetAddiction test (IAT),
mnia Severity Index (ISI).

sedangkan untuk gejala insomnia diukur dengan Inso

Hasil : Subjek dengan tingkat kecanduan internet rendah memiliki nilai rata-
rata skor gejala insomnia (mean) 33.90. Sedangkan siswa dengan tingkat
kecanduan internet tinggi memiliki nilai rata-rata skor gejala insomnia (mean)
45.07. Selisih perbedaan mean keduanya adalah 11.17. Subjek dengan kecanduan
internet  rendah mengaku terindikasi insomnia sekitar 36 subjek (12.8%).
Sedangkan siswa dengan kecanduan internet tinggi.mcngalami insomnia sekitar
22 subjek (64.7%). nilai signifikansi uji Mann'-Whltney adalah p value = 0.00
atau < 0.05. Hal ini perarti hasil ji m;(:nenm‘alHQ yang'dlzna:n‘z;;pt?dam:
ne signifikan antara nilai skor gejala insomnia (eraca tingk
zmn; ;ﬁcfnet g:ntara remaja yang menjadi subyek dalam penelitian ini.

nemukan perbedaan yans signifikan antara
erhadap efek insomnia melalui

. Penelitian ini me
itian ini peneliti menyarankan

Kesimpulan _

kelom;fok siswa dengan status kcca[n)du«:u;‘ m.tlc;::[: etl
i _Whitney < 0.05. Dari hasl nliti men .

deng:n UJ]" ;‘:? r}:r:lb\:l/:gan );cbab akibat antara penggunaan Inu.m‘g‘t (-km:im-\] 3:{2::

;‘:;:m:: (;an mcngantisipasi faktor lain yang dapat mempengaruhi varabe

penelitian ini

el, [nsomnia, Remaja.
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