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Kata Pengantar

Puji dan syukur senantiasa dipanjatkan kepada Allah swt atas segala
karunia dan hidayah-NYa sehingga kami dapat menyelesaikan buku
Panduan Asuhan Keperawatan (PAK) Pada Pasien Kritis dengan Covid-19. Buku

panduan ini dibuat untuk perawat Intensive Care Unit (ICU) di Indonesia
di tengah pandemi Covid-19 ini. Kami berh

arap buku panduan ini
dapat membantu perawat ICU dalam memberikan asuhan keperawatan

pada pasien dengan Covid-19 secara optimal dan profesional dengan
memperhatikan keselamatan perawat, pasien, dan tenaga kesehatan
lainnya.

Kami menyadari bahwa buku panduan ini masih ada kekurangan.
Masukan serta saran kami perlukan untuk perbaikan buku panduan ini.

Akhir kata, semoga buku ini bermanfaat bagi kita semua terutama bagi
pelayanan di rumah sakit khususnya ruang ICU.
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D AUANA DEWI, S, Kp., MN, tati o Jakerts pada langgal 30 Januas 1969, menenput
pondidikan D-3 Keperawatan di RSPAD Gatet Soebroto hutus tahun 1991, menegmp:-
pentidikan 5-1 Keperowntan di £ akultas timu Keperawatan Universitas (ndonesia iutus
1alon 1000, melanjutkan Master of Nursing In Professional Studies {MN) & Facutty of
Nursing pnd Midwilery University of Technology Sydney Austratia lufus tahun 2067 dan
melanjutkan program doktor keperawatan di fFakultas limu Keperawatan Universitas
Indonesia lutus tatun 2019, Pengalaman Bekarja di RS Mitra Internasional (RS Premier
Jatinegara) Tahun 1991-2002 di ruang ICU, STIKes Binawan 2003-2018 manjabat
sehagal Kepala Departemen Medikal Bedah, Ka UPT Pengembangan Pendidiban
dan P rlﬂihfm Kaprodi Keporawatan 2013-2018. Akper Pemkab tAus) Banyuasin Sumaters Selatan
tahun 2008-2011 sebagal Direktur, Dekan Fakultas Keperawalan 0an Kebidanan Universitas Binawan
2018-2019, Sant inl sebagal dosen di Universitas Binawan. Pengalaman organisasi saast int sebagai
Ketua Umum Perawat Critical Care Indonesla ( HIPERCCI), South East Asia Federation Critical Care Nurse
(SEAFCCN) sobapai Trensure, Asla Pacific Resusitation Nurse Assoclation (APRNA) sebagal Vice President,
Acpsor LAMPTHKes. Asesor LSP Nakes Kemenkes RI, anggota PPNI dan pernah sebagal Surveior KARS
Kemenkes Rl dan Colegium Critical Care sebagai koordinator diklat. Serla aktif sebagal pembicara,
narasumber, dan fasilitator baik nasional maupun internasional,

¥  BEJO UTOMO, Ns., M.Sc., lahir di Purworejo Jawa Tengah 16 Januari 1983,
Menyelesaikan pendidikan dasar, menengah, dan atas di Purworejo dan Wonosobo.
Kemudian melanjutkan pendidikan tinggi Sarjana Keperawatan (S1) dan Profesi
Keperawatan (Ns) di Universitas Diponegoro, Semarang lulus tahun 2006, Setelah
itu beliau meniti karir sebagai paramedis di Internasional SOS Indonesia dan memiliki
lugas sebagal “remote” paramedis di pedalaman Kalimantan dalam emergency
evacuation para penambang batubara. Namun tidak berlangsung lama, tahun 2007
Ns Bejo melanjutkan karir bekerja di PJT (Pelayanan Jantung Terpadu) RSCM. Kemudian
Ns Bejo berpindah lagi bekerja di ICU Eka Hospital BSD dari tahun 2008-2012. Pada
tahun 2012 ini Ns Bejo terpilih menjadi Erasamus+ Awardee, dan berkesempatan melanjutkan studi
52 di bidang Emergency and Critical Care Nursing di Eropa (Portugal dan Spanyol) dalam masa studl
2012-2014, Dalam waktu pendidikan ini, Ns Bejo juga mendapatkan kesempatan internship di Hospitalar
Universitario Central de Asturias yang merupakan University Hospital di Spanyol, Universidad de Oviedo,
Sctelah menyelesaikan studi 32. Ns B-ejo melanjulkan karir dl ICU Bethsaida Hospital, Gading Serpong,

Rumah Sakit Universitas Indo 1esia s
aktif galam kegiatan organlsasi' ', '
Dwm dan juga aktif sebagai DE

ritical Care Indonesia sebagal pengurus pusat bidang
sarlat PPNI di RSUL. Selain itu Ns Bejo juga masin

Selatan, 11 Februari 1961..;- rnenamatkan pandidikan SD, SMP, SMA 1 di Muara
Enim, pendidikan Akadaml Pemwat Depkes Palembang tahun 1984, pendidikan
S1 di Fakultas lImu itan Universitas Indonesia tahun 2004, menamatkan
Mapgister Manajemen di Uulversllas Mercubuana Jakarta tahun 2010, mendapatkan
gelar profesi Ners Spaslalis Kardiovaskular tahun 2011. Riwayat dinas sebagai
kepala operasional ICU, anastesl, perfusi dewasa RS Jantung dan Pembuluh Darah
Harapan Kita tahun 2006-2012. mendapat kesempatan sebagal Kepala Sub Instalasi
IGD ICCU RSJPDHK tahun 2012-2016, ditugaskan sebagai Kepala Instaliasi Bedah
Pe mmrlP dnn ICU pediatrik tahun 2016-2 dapat kesempatan sebagai Kepala Bidang Pelayanan

‘saal ini sebagai Supervisor Mutu Asuhan Keperawatan
~sekarang. Aktf di organisasi sebagai pengurus
pelayanan, sebagai anggota Komisariat PPNI

eriode 2015-2020,

di Bi \dang Keperawatan RSJPDHK tahtm‘gg_
pucat Himpunan Perawat Critical Care (HIPE
REJPDHK, sebagal anggota PP INKAVIN
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